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CONSEJO ALIMENTARIO EN  ATENCIÓN PRIMARIA DE 
SALUD 

Nº de referencia: 39101

Dirigido a: Médicos y DUEs de los equipos de AP

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 1 jornada, se concretará

Horario: Mañana y tarde

Objetivos: Facilitar a los profesionales de Atención Primaria 
información actualizada y entrenamiento que les 
permita ofertar, en su práctica habitual, consejo 
alimentario adecuado en las diferentes situacio-
nes y patologías.

Programa/Contenidos: Alimentación equilibrada.
Características de las diferentes técnicas de 
cocción y conservación de los alimentos.
Alimentación equilibrada en las diferentes eta-
pas de la vida: infancia, adolescencia, embara-
zo, envejecimiento.
Entrevista dietética en AP.
Consejo alimentario y elaboración de menús en 
el tratamiento de: Diabetes, hipertensión arterial, 
sobrepeso y obesidad, patología múltiple, po-
blación inmigrante.
Aspectos psicológicos para mejorar el grado de 
adhesión al tratamiento dietético.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Gemma Salvador. Programa de Alimenta-
ción. Dirección Gral. de Salud Pública. Generali-
tat de Catalunya y Profesionales expertos.

Coord. académica: Dirección General de Salud Pública y Consumo

ÁREA DE FORMACIÓN ESPECÍFICA SANITARIA
Programa de Salud Pública
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ABORDAJE DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 
DESDE LOS SERVICIOS SANITARIOS 

Nº de referencia: 39102

Dirigido a: Profesionales de la medicina, enfermería, matro-
nas, psicología y trabajo social.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 2 jornadas en abril o junio, se concretará

Horario: De 9.00 a 14.00 h.

Objetivos: Aumentar los conocimientos y habilidades de 
los profesionales sanitarios en el abordaje de la 
violencia contra las mujeres como problema de 
salud.
Posibilitar la aplicación del protocolo sanitario 
de violencia contra las mujeres, atención integral 
a la mujer maltratada y derivación si procede a 
otros recursos.

Programa/Contenidos: Violencia contra las mujeres: Definición, origen y 
factores condicionantes. Problema de salud Pú-
blica. Magnitud del problema.
Mitos, prejuicios y estereotipos sociales en rela-
ción a la violencia de género.
Detección precoz de las situaciones de maltra-
to.
Protocolo de actuación sanitaria.
Aspectos médico-legales de la atención a muje-
res víctima de violencia.
Recursos de la Comunidad para la atención a 
mujeres víctimas de violencia de género.

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales de reconocida experiencia

Coord.  académica: Dirección General de Salud Pública y Consumo
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ACTUALIZACIÓN EN ATENCIÓN AL PARTO Y 
NACIMIENTO CON MÍNIMA INTERVENCIÓN

Nº de referencia: 39103

Dirigido a: Matronas de AP y especializada, matronas resi-
dentes y personal de enfermería.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 3 jornadas en abril o mayo, se concretará

Horario: De 9.00 a 14.00 h. 

Objetivos: Promover la incorporación de prácticas basadas 
en la evidencia científica en la atención al parto 
y nacimiento en el Servicio Riojano de Salud, di-
rigidas a mejorar la calidad asistencial y la satis-
facción de las mujeres.
Potenciar el papel de la matrona para generar el 
cambio en la atención al parto normal.

Programa/Contenidos: Atención al parto normal según la evidencia 
científica.
Factores que favorecen e interfieren la fisiología 
del parto.
Preparación para el parto y el nacimiento duran-
te el embarazo. Preparación maternal diferente.
Habilidades de las matronas para el apoyo y 
acompañamiento durante el parto.
Alivio del dolor durante el parto: métodos farma-
cológicos y no farmacológicos.

Nº de horas: 15

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta Docente/s: Asociación Titania Tascó y Profesionales exper-
tos

Coord.  académica: Dirección General de Salud Pública y Consumo
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SEGURIDAD ALIMENTARIA: INSPECCIÓN Y AUDITORÍA

Nº de referencia: 39201

Dirigido a: Inspectores de Salud Pública

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 3 ó 4 jornadas en marzo o abril, se concretará

Horario: De 8.30 a 14.30 h.

Objetivos: Dotar al personal encargado de los controles ofi-
ciales de los conocimientos necesarios para la 
realización de inspecciones y auditorías en ma-
teria de seguridad alimentaria.

Programa/Contenidos: Pendientes de determinar

Nº de horas: 24

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Jon Basagoiti

Coordinación 
actividad:

Subdirección General de Seguridad Alimentaria 
y Consumo

Subprograma de Seguridad Alimentaria y Consumo
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ACREDITACIÓN DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS. 
2 EDICIONES.

Edición Primera Segunda

Nº de referencia: 39202 39203

Fechas celebración: Del 9 al 12 de marzo Del 9 al 12 de marzo

Nº de plazas: 20 20

Horario: De 13.00 a 15.00 h. De 16.00 a 18.00 h.

Dirigido a: Personal manipulador de alimentos del HSP

Objetivos: Proporcionar al personal que trabaja en el Com-
plejo Hospitalario San Pedro los conocimientos 
para la correcta manipulación de los alimentos 
que elaboran y distribuyen.
Conocer los peligros de contaminación de un 
alimento, su origen, los efectos que pueden oca-
sionar las medidas preventivas a adoptar.
Desarrollar los hábitos higiénicos adecuados, 
teniendo en cuenta la influencia de la conserva-
ción y el almacenamiento, así como la higiene de 
los equipos, los locales y los utensilios.

Programa/Contenidos: Manipulación de alimentos. Principales causas 
de contaminación de alimentos y tipos de con-
taminantes.
Mecanismo de transmisión de las Infecciones 
Alimentarias.
Toxiconinfecciones alimentarias: Prevención.
Métodos de Conservación de alimentos.
Guía de buenas prácticas de Higiene.
Limpieza, desinfección, desratización.
Autocontrol: Sistemas de Análisis de peligros y 
puntos de control crítico.
Realización de supuestos prácticos y visualiza-
ción de viñetas para investigar las conductas 
erróneas.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dra. Cristina Belio Blasco.
Dña. Mª José Martínez Gutiérrez.
Dña. Concepción Martín Martín.
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asSEMINARIO DE ACTUALIZACIÓN: 

EL DESAFÍO DE LA PATOLOGÍA DUAL

Nº de referencia: 39301

Dirigido a: Profesionales de Rioja Salud

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 13 y 14 de mayo

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Actualización de los conocimientos sobre la Pa-
tología Dual

Programa/Contenidos: Patología dual ¿mito o realidad?
Epidemiología: ¿de qué cifras hablamos?
Patología Dual: desde la Neurobiología a la Clí-
nica.
¿Cómo diagnosticamos la Patología Dual?
Patología Dual en Trastornos afectivos: Humor y 
Ansiedad.
Patología Dual y “psicosis inducidas”.
Patología Dual en “psicosis primarias”.
Patología Dual en TDAH.
Patología Dual en Trastornos de personalidad 
del cluster A y C.
Patología Dual en trastornos del cluster B.
Patología Dual en otros trastornos psiquiátricos: 
de la ingesta alimentaria, etc.

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Destacados expertos de la Asociación Española 
de Patología Dual

Coord. Académica: Servicio de Drogodependencias.
Dirección General de Salud Pública y Consumo.

Subprograma de Drogodependencias
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ATENCIÓN A LA EMBARAZADA FUMADORA 

Nº de referencia: 39302

Dirigido a: Matronas y matrones

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 2 de junio

Horario: De 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 h.

Objetivos: Contribuir a la disminución de la prevalencia 
del tabaquismo entre la población femenina de 
nuestra Comunidad, haciendo especial hincapié 
en la mujer embarazada o en la que planifica 
quedarse embarazada.
Adquirir los conocimientos, aptitudes y habilida-
des que les permitan realizar una acción eficaz 
en las tareas relacionadas con el tabaquismo 
desde su consulta.

Programa/Contenidos: Aspectos teóricos.
Aprendizaje de las habilidades básicas necesa-
rias para este abordaje específico.

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Ana Esteban Herrera y D. Eduardo Olano 
Espinosa

Coord. Académica: Servicio de Drogodependencias.
Dirección General de Salud Pública.
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INTERVENCIÓN EN COCAÍNA, CANNABIS Y NUEVAS 
DROGAS EN ATENCIÓN PRIMARIA 

Nº de referencia: 39303

Dirigido a: Profesionales de Atención Primaria, Salud Públi-
ca y Mental y Adicciones.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 28 y 29 septiembre

Horario: De 8.00 a 14.00 h.

Objetivos: Ayudar a adquirir al profesional sanitario los co-
nocimientos y habilidades que le permitan rea-
lizar una tarea eficaz en el tratamiento y control 
de los consumidores desde su propia área de 
trabajo.

Programa/Contenidos: Ofrecer una visión global, profunda y actualizada 
del abordaje y tratamiento de los pacientes con-
sumidores y conocer protocolos de actuación.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: D. José Martínez Rada.

Coord. Académica: Servicio de Drogodependencias.
Dirección General de Salud Pública. Á
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ENTREVISTA CLÍNICA EN ADICCIONES

Nº de referencia: 39304

Dirigido a: Personal de la Consejería de Salud, profesiona-
les que trabajen en drogodependencias y médi-
cos y DUEs de AP.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 9 y 10 de diciembre

Horario: De 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Proporcionar los conocimientos necesarios para 
una correcta entrevista en este tipo de pacien-
tes.

Programa/Contenidos: Aspectos teóricos.
Aprendizaje de las habilidades básicas necesa-
rias para este abordaje específico.
Iniciar una buena relación terapéutica.
Habilidades básicas, errores a evitar, escucha 
activa del paciente, calidad en el diagnóstico.
Opinión del paciente.
Evaluación.
Bibliografía.
Ejercicios prácticos.

Nº de horas: 20

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. Académica: Servicio de Drogodependencias.
Dirección General de Salud Pública.
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Programa de Farmacia y Uso Racional del Medicamento

ACTUALIZACIÓN EN FARMACOLOGÍA PARA 
ENFERMERÍA

Nº de referencia: 39401

Dirigido a: DUEs de Primaria y Especializada

Nº de plazas: 25 

Fechas celebración: 18, 19 y 20 de mayo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos de los grupos 
farmacológicos con más innovación o cambios

Programa/Contenidos: Antihipertensos
Antianginosos
Fármacos para la insuficiencia cardiaca
Insulina e hipoglucemiantes orales
Analgésicos opioides
Antiinflamatorios no esteroideos y antirreumáti-
cos
Anticoagulantes y antiagregantes
Broncodilatadores y antiasmáticos
Nuevos antibióticos y antifúngicos
Anticuerpos monoclonales
Antiulcerosos y antieméticos
Antipsicóticos y antidepresivos

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Farmacéuticos del Servicio de Farmacia del 
HSP
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CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN LA ADMINISTRACIÓN DE 
MEDICAMENTOS

Nº de referencia: 39402

Dirigido a: DUEs de Primaria y Especializada

Nº de plazas: 30

Fechas celebración: 17 y 18 de noviembre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos sobre adminis-
tración de medicamentos, para mejorar la efica-
cia y seguridad en el paciente.

Programa/Contenidos: Prevención de errores en la administración de 
medicamentos.
Administración de medicamentos por vía oral, 
sonda nasogástrica y rectal.
Administración de nutrición enteral, nutrición pa-
renteral y compatibilidad de medicamentos.
Administración de citostáticos.
Administración mediante infusotes.
Administración por vía subcutánea e inhalatoria 
y dispositivos.
Administración de medicamentos antinfeccio-
sos, cardiovascualtes y hemoderivados.
Administración sublingual, nasal y transdérmi-
ca.
Cuidado y mantenimiento de vías de administra-
ción.

Nº de horas: 8 

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Farmacéuticos y DUEs del HSP

Coord. académica: D. Carlos Sainz de Rozas. Farmacéutico. HSP
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CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA DE FAMILIA 
(FORMACIÓN A DISTANCIA)

Nº de referencia: 39403

Dirigido a: Médicos de Atención Primaria

Nº de plazas 50

Fechas celebración: Todo el año:
Programa anual
Programa cuatrianual

Objetivos: Actualización de conocimientos y abordaje de 
los problemas de salud desde diversos puntos 
de vista

Lugar de celebración: Aula Virtual.
Se combina el formato revista en papel, el CD y 
la versión online.

Coord. académica: Dirección General de Aseguramiento, Acredita-
ción y prestaciones.
Subdirección General de Farmacia y URM.

En colaboración con: semFYC y Ars XXI Comunicación
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Programa de Técnicas y Entrenamiento Sanitario

CURSO RCP BÁSICA INSTRUMENTALIZADA. 1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39501

Dirigido a: DUEs, aux. enfermeria, fisioterapeutas, TER, 
TEL

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 27 de enero

Horario: De 15.00 a 21.00 h.

Objetivos: Actualización y seguimiento del Programa de 
RCP

Programa/Contenidos: Contenido Teórico: Concepto de Muerte Súbita, 
identificador del PCR, aplicación de la RCP bá-
sica instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.
Actividades prácticas: RCP básica, RCP instru-
mentalizada.
Prueba de conocimientos.

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Monitoras del Plan Nacional de RCP

      1,99 Créditos de Formación Continuada

CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA.
1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39502

Dirigido a: DUEs

Nº de plazas: 18

Fechas celebración: 9, 10 y 11 de febrero

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Lecturas de ECG.
12 derivaciones, insistiendo en tiras de ritmo y 
principales arritmias.
Disposición de simulador de arritmias.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Raúl Hidalgo. UMI. HSP

      3,47 Créditos de Formación Continuada
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RCP AVANZADA PEDIÁTRICA Y NEONATAL.
1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39503

Dirigido a: Pediatras, MIR, DUEs de Pediatría, Maternidad, 
Neonatos y Atención Primaria.
Médicos de Urgencias, Atención Continuada y 
DUEs de Urgencias.
061, UME, UVI móvil, Matronas, fisioterapeutas, 
DUEs, MIR y Médicos de UMI.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 12, 13 Y 14 de febrero

Horario: Día 12, jueves: horario de tarde.
Día 13 y 14, viernes y sábado: horario de maña-
na y tarde.

Objetivos: Conocer y practicar RCP básica, avanzada del 
lactante, niño pequeño y mayor.
Conocer y practicar RCP neonatal.
Conocer y practicar maniobras de desobstruc-
ción vía respiratoria lactante y niño.
Poner en marcha megacodes de RCP.

Programa/Contenidos: Características del paro cardiorrespiratorio in-
fantil. Prevención.
Características de las maniobras básicas en 
cada edad. RCP avanzada. Estabilización del 
paciente. Medicaciones en pediatría. Trastornos 
del ritmo y su tratamiento. Megacodes.
Práctica: Talleres RCP básica. Ventilación, ma-
saje, trastornos del ritmo, medicación y vías de 
administración, RCP integrada.
Características de la RCP neonatal. Prácticas.
Obstrucción de vía aérea. Prácticas.

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Instructores de RCP pediátrica y neonatal

Coord. Académico: Dr. Alejandro Jáuregui. HSP

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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TALLER DE SUTURAS MECÁNICAS. 1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39504

Dirigido a: DUEs de quirófanos

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 26 de Febrero

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimientos de materiales y tipos de suturas 
más utilizadas.

Programa/Contenidos: Diferentes Técnicas de Sutura Mecánica

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Jesús Cabello Del Castillo. Jefe de Servicio 
de Cirugía y D. Fernando Gómez González. 
DUE. HSP.

CURSO RCP BÁSICA INSTRUMENTALIZADA. 2ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39505

Dirigido a: DUEs, aux. enfermeria, fisioterapeutas, TER, 
TEL

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 24 de febrero

Horario: De 8.00 a 15.00 h.

Objetivos: Actualización y seguimiento del Programa de 
RCP

Programa/Contenidos: Contenido Teórico: Concepto de Muerte Súbita, 
identificador del PCR, aplicación de la RCP bá-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.
Actividades prácticas: RCP básica, RCP instru-
mentalizada.
Prueba de conocimientos.

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Monitoras del Plan Nacional de RCP

      1,99 Créditos de Formación Continuada
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TALLER DE DESFIBRILACIÓN EXTERNA AUTOMÁTICA.  
1ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39506

Dirigido a: Médicos, DUEs, aux. enfermería y profesionales 
no sanitarios.

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 25 y 26 de febrero

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Aprender los conceptos  básicos de soporte vital 
básico.
Aprender el manejo del desfibrilador externo se-
miautomático.

Programa/Contenidos: Cadena de supervivencia.
Soporte vital básico.
Desfibrilación externa automática.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Instructores de RCP de la American Herat Asso-
ciation y Médicos del Servicio de Urgencias.

Coordinadores: Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gó-
mez, Dr. Valentín Lisa Catón y Dr. Basilio Teja 
Ruiz.

      1,10 Créditos de Formación Continuada
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TALLER DE FORMACIÓN EN DIABETES (9 MÓDULOS) 

Nº de referencia: 39507

Dirigido a: DUEs y aux. enfermería

Nº de plazas: 30

Fechas celebración: A determinar, una jornada para cada Módulo

Horario: A determinar

Objetivos: Actualización de conocimientos

Programa/Contenidos: Módulo I. Bases fisiopatológicas de la Diabetes.
Módulo II. Terapia nutricional aplicada a la Dia-
betes.
Módulo III. Complicaciones agudas.
Módulo IV. Antidiabéticos orales/insulinoterapia.
Módulo V. Autocontrol.
Módulo VI. Complicaciones crónicas.
Módulo VII. Taller de exploración - Pie riesgo.
Módulo VIII. Pie Diabético.
Módulo IX. Educación Diabetológica.

Nº de horas: 2 horas por Módulo. 18 horas en total

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Actividad en 
colaboración con:

Bayer HealthCare

      3,47 Créditos de Formación Continuada
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TALLER DE VENTILACIÓN MECÁNICA. 
1ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39508

Dirigido a: Médicos y DUEs de los Servicios de Urgencias 
hospitalarios y extrahospitalarios.

Fechas celebración: 2 de marzo

Horario: De 8.30 a 14.30 h.

Objetivos: Conocer los fundamentos de la ventilación me-
cánica invasiva y no invasiva.
Aprender el manejo de los dispositivos de ven-
tilación mecánica invasiva (respirador portátil) y 
no invasiva (CPAP y BiPAP).
Aprender a tratar con pacientes con estos dispo-
sitivos en función de su patología.

Programa/Contenidos: Contenidos teóricos sobre ventilación mecánica 
invasiva y no invasiva.
Taller de ventilación mecánica no invasiva: CPAP 
y BiPAP. Interfases. Modos de ventilación Dispo-
sitivos de CPAP. Uso del BiPAP Visión.
Taller de ventilación mecánica invasiva: Respira-
dor Oxilog 2000.
Resolución de casos clínicos.

Nº de horas: 6

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gó-
mez y Dr. Basilio Teja. Servicio de Urgencias y 
061. HSP.

      1,32 Créditos de Formación Continuada

CURSO INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS INTENSIVOS

Nº de referencia: 39509

Dirigido a: Aux. enfermería

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 2, 3, 4 y 5 de marzo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Programa/Contenidos: Demostraciones de RCP.
Drenajes, sondas, nutrición, etc.

Nº de horas: 16

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Raúl Hidalgo. UCI. HSP

      3,09 Créditos de Formación Continuada
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TALLER DE SUTURAS Y ANESTÉSICOS LOCALES

Nº de referencia: 39510

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 3 de marzo

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos para atender 
a pacientes con heridas cutáneas de mayor o 
menor complejidad, que precisan de reparación 
quirúrgica, siendo imprescindible para poder 
efectuarla correctamente el tener un conoci-
miento de los materiales y de los tipos de suturas 
más utilizados.
Diferentes técnicas de sutura.

Programa/Contenidos: Repaso de los distintos hilos de sutura, con sus 
indicaciones, ventajas e inconvenientes.
Anestésicos locales.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Pedro Díez. Urgencias HSP

      Solicitada Acreditación a la CFC.

SOPORTE VITAL BÁSICO – INSTRUMENTALIZADO Y 
DESFIBRILACIÓN  SEMIAUTOMÁTICA (DESA). 
1ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39511

Dirigido a: Médicos y DUEs de Atención Primaria

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 11 y 12 de marzo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimiento teórico de actuación en soporte 
vital básico y DESA (recomendaciones 2005).
Conocimiento práctico SUB instrumentalizado y 
DESA.

Programa/Contenidos: Teoría SUB y DESA (Algoritmos).
Práctica SUB, instrumentalizado y DESA.
Evaluación teórico-práctica.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Médicos instructores RCP Avanzada del 061 y 
enfermeras 061 y Urgencias del HSP.



PROGRAMA FORMACIÓN RIOJA SALUD 2009
Á

R
EA

 D
E 

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 E

SP
EC

ÍF
IC

A
 S

A
N

IT
A

R
IA

 P
ro

gr
am

a 
de

 T
éc

ni
ca

s 
y 

En
tre

na
m

ie
nt

o 
Sa

ni
ta

rio

74

CUIDADOS DE LAS OSTOMÍAS DIGESTIVAS 

Nº de referencia: 39512

Dirigido a: DUEs

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 17 de marzo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Divulgar cuidados de las ostomías digestivas.
Coordinar la Atención entre Primaria y Especia-
lizada

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta Docente/s: Dña. Felisa Somalo. DUE del Servicio de Cirugía. 
HSP

TALLER DE NEUROOFTALMOLOGÍA

Nº de referencia: 39513

Dirigido a: Facultativos y residentes

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 18 de marzo

Horario: De 16.30 a 20.30 h.

Objetivos: Proporcionar los conocimientos teóricos y prácti-
cos básicos en Neuroftalmología.

Programa/Contenidos: El Sistema Visual.
La Exploración Neurooftalmológica.
Enfermedades Neurooftalmológicas.
La Exploración Neurooftalmológica.
Enfermedades Neurooftalmológicas.
Casos Prácticos.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Rubén Pascual. Oftalmólogo. HSP

      Solicitada Acreditación a la CFC
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CURSO RCP BÁSICA INSTRUMENTALIZADA. 3ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39514

Dirigido a: DUEs, aux. enfermería, fisioterapeutas, TER, 
TEL

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 24 de marzo 

Horario: De 15.00 a 21.00 h.

Objetivos: Actualización y seguimiento del Programa de 
RCP

Programa/Contenidos: Contenido Teórico: Concepto de Muerte Súbita, 
identificador del PCR, aplicación de la RCP bá-
sica instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.
Actividades prácticas: RCP básica, RCP instru-
mentalizada.
Prueba de conocimientos.

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Monitoras del Plan Nacional de RCP

      1,99 Créditos de Formación Continuada

TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL. 1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39515

Dirigido a: Personal sanitario

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 25 y 26 de marzo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimiento de las técnicas de inmovilización y 
las lesiones más frecuentes.

Programa/Contenidos: Fundamentos anatómicos y fisiológicos.
Lesiones de extremidad inferior y superior.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Javier Pérez. Fisioterapeuta

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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TÉCNICAS PROPIOCEPTIVAS

Nº de referencia: 39516

Dirigido a: Fisioterapeutas

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 26, 27 y 28 de marzo

Horario: Día 26: de 16.00 a 20.00 h.
Día 27: de 9.00 a 13.30 y de 15.00 a 18.00 h.
Día 28: de 8.00 a 15.00 h.

Objetivos: Dar a conocer las bases neurofisiológicas de la 
Reeducación Propioceptiva.
Conocer y practicar los ejercicios de esta técni-
ca de Reeducación. 
Integrar la Reeducación Propioceptiva como 
parte fundamental del tratamiento de FST.
Aprender a utilizar la Reeducación sensorio-
perceptivo-motriz con la progresión adecuada a 
cada fase del tratamiento.

Programa/Contenidos: Introducción a la Reeducación Propioceptiva.
Principios Neurofisiológicos de la propiocep-
ción.
Criterios de progresión en Reeducación Propio-
ceptiva.
Fases de la Reeducación Propioceptiva.
Reeducación Propioceptiva en cadena abierta.
Reeducación Propioceptiva en cadena cerrada.
Planos estables. Planos inestables.
Reeducación Propioceptiva y práctica clínica.
La vibroterapia y la ilusión de movimiento.
Conclusiones y síntesis del curso.

Nº de horas: 20 horas

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Fisioforma

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL DURANTE EL PARTO

Nº de referencia: 39517

Dirigido a: Matronas

Nº de plazas: 16

Fechas celebración: 27 y 28 de marzo 

Horario: Día 27: de 9.00 a 13.30 y de 15.00 a 18.00 h.
Día 28: de 8.00 a 15.00 h.

Objetivos: Reforzar las habilidades necesarias para optimi-
zar el apoyo que brindamos a las mujeres.
Abordar la asistencia al parto desde la realidad 
actual. Compartir nuevos conocimientos sobre 
neurofisiología, biomecánica obstétrica y salud 
perineal, etc.

Programa/Contenidos: Necesidades de las mujeres durante el parto.
Biomecánica obstétrica.
Interés de la movilidad.
Posturas y pujos.
Prevención del daño perineal.

Nº de horas: 14 horas

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Josebe Etxeberría. 
Matrona. Hospital de Mendaro. San Sebastián.
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CURSO RCP AVANZADA DE ADULTOS. 
1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39518

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 30 y 31 de marzo y 1 de abril

Horario: De 15.30 a 21.30 h.

Objetivos: Aprender los conceptos claves en reanimación 
cardiopulmonar.
Aprender a tratar a un paciente en parada car-
diorrespiratoria.
Aprender a tratar a pacientes con emergencias 
cardiovasculares.
Aprender a manejar los dispositivos útiles en 
situaciones de emergencia cardiorrespiratoria: 
dispositivos de vía aérea, desfibriladores no au-
tomáticos y semiautomáticos.

Programa/Contenidos: Cadena de supervivencia.
Soporte vital básico.
Soporte vital avanzado.
Supuestos prácticos.

Nº de horas: 18

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Instructores de RCP de la American Heart As-
sociation.
Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gó-
mez, Dr. Basilio Teja y Dr. Valentín Lisa Cantón.

      3,52 Créditos de Formación Continuada
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JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN INFECCIÓN POR EL VIH

Nº de referencia: 39519

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 100

Fechas celebración: Abril, 1 jornada, a determinar

Horario: De 10.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Reforzar la capacidad teórica y práctica en la 
atención a pacientes infectados por el VIH.

Programa/Contenidos: Abordaje de los principales aspectos epidemio-
lógicos, clínicos, diagnósticos y terapéuticos de 
la infección por el VIH.

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: Salón de Actos HSP

Propuesta Docente/s: Área de Enfermedades Infecciosas.
Centros Hospitalarios de ámbito y referencia na-
cional.

Coord. Académica: Dr. José Antonio Oteo y Dr. José Ramón Blanco

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.

CURSO DE PATOLOGÍA OFTALMOLÓGICA EN LA 
CONSULTA DE PEDIATRÍA 

Nº de referencia: 39520

Dirigido a: Pediatras y residentes de Pediatría

Nº de plazas: 50

Fechas celebración: 14 de abril

Horario: De 16.00 a 19.00 h.

Objetivos: Proveer al pediatra de los conocimientos ade-
cuados para manejar correctamente la patología 
oftalmológica.

Programa/Contenidos: Recuerdo Anatomofisiológico del sistema visual.
La exploración ocular en pediatría.
Patología de manejo en pediatría.
Criterios de derivación a oftalmología.
Enfermedades pediátricas con manifestaciones 
oftalmológicas.

Nº de horas: 3

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta Docente/s: Dr. Rubén Pascual. Oftalmólogo pediátrico. HSP

      Solicitada Acreditación a la Comisión de F.C.
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CURSO DE NUTRICIÓN APLICADA Y DIETOTERAPIA 

Nº de referencia: 39521

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 13, 15, 20, 22 y 27 de abril

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Acercar el tratamiento dietético para las diferen-
tes patologías a los profesionales de la salud, 
marcando las pautas de educación nutricional y 
alimentaria en cada situación.

Programa/Contenidos: Alimentación y dietas óptimas. 
Requerimientos nutricionales.
Nutrición y obesidad.
Nutrición y factores de riesgos cardiovascular.
Nutrición y salud ósea.
Nutrición en las enfermedades renales.
Nutrición y cáncer.
Nutrición en la diabetes mellitus.

Nº de horas: 20

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales Expertos Externos

      Solicitada Acreditación a la Comisión de F.C.
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TALLER DE VIA SUBCUTÁNEA: MANEJO EN CUIDADOS 
PALIATIVOS 

Nº de referencia: 39522

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 20 de abril

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Conocer y manejar correctamente el uso de fár-
macos a través de la vía subcutánea (bien en 
bolos o infusión continua) así cómo sus cuidados 
y mantenimiento en pacientes paliativos.

Programa/Contenidos: Introducción.
La vía subcutánea.
Administración de fármacos.
Dispositivos y bombas de infusión portátiles.
Preparación de infusor.
Conclusiones.
Bibliografía.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Marta León, Dña. Tatiana Monge, Dña. Ne-
rea Gurrucharri.
Unidad de Cuidados Paliativos. HLR.

      0,94 créditos de F.C.
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CURSO RCP BÁSICA INSTRUMENTALIZADA. 4ª EDICIÓN

Nº de referencia: 39523

Dirigido a: DUEs, aux. enfermería, fisioterapeutas, TER, 
TEL

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 21 de abril

Horario: De 8.00 a 15.00 h.

Objetivos: Actualización y seguimiento del Programa de 
RCP

Programa/Contenidos: Contenido Teórico: Concepto de Muerte Súbita, 
identificador del PCR, aplicación de la RCP bá-
sica instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.
Actividades prácticas: RCP básica, RCP instru-
mentalizada.
Prueba de conocimientos.

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Monitoras del Plan Nacional de RCP

      1,99 Créditos de Formación Continuada

EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN CON NIÑOS/AS Y 
ADOLESCENTES CON TDAH

Nº de referencia: 39524

Dirigido a: Pediatras, psicólogos, DUEs y auxiliares de pe-
diatría

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: Del 21 al 23 de abril

Horario: De 9.00 a 13.00 h.

Objetivos: Detectar posibles casos de TDAH en la consul-
ta.
Pautas de manejo de niños/as con TDAH.
Derivación y coordinación de casos.

Programa/Contenidos: Definición y Marco teórico.
Evaluación y diagnóstico.
Intervención multidisciplinar.
Pautas de manejo en la familia.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Julián Durán García. Neuropsicólogo. 
Dña. Mª Pilar Yangüela Criado. Psicóloga Infan-
til. 
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TALLER DE DESFIBRILACIÓN EXTERNA AUTOMÁTICA.  
2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39525

Dirigido a: Médicos, DUEs, aux. enfermería de atención es-
pecializada.

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 23 y 24 de abril

Horario: De 9.30 a 13.30 h.

Objetivos: Aprender los conceptos básicos de soporte vital 
básico.
Aprender el manejo del desfibrilador externo se-
miautomático.

Programa/Contenidos: Cadena de supervivencia.
Soporte vital básico.
Desfibrilación externa automática.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Instructores de RCP de la American Herat Asso-
ciation y Médicos del Servicio de Urgencias.
Coordinadores:
Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gó-
mez, Dr. Valentín Lisa Catón y Dr. Basilio Teja.

      1,10 Créditos de Formación Continuada



PROGRAMA FORMACIÓN RIOJA SALUD 2009
Á

R
EA

 D
E 

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 E

SP
EC

ÍF
IC

A
 S

A
N

IT
A

R
IA

 P
ro

gr
am

a 
de

 T
éc

ni
ca

s 
y 

En
tre

na
m

ie
nt

o 
Sa

ni
ta

rio

84

PAUTAS DE ACTUACIÓN EN URGENCIAS PEDIÁTRICAS 

Nº de referencia: 39526

Dirigido a: Médicos de familia, médicos de Urgencias, 
MIRs

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 27, 28, 29 y 30 de abril

Horario: De 17.00 a 20.00 h.

Programa/Contenidos: Fiebre sin foco en el niño.
Urgencias digestivas: Vómitos, Gastroenteritis 
aguda, Deshidratación, Dolor abdominal.
Urgencias neurológicas: Convulsiones. Crisis fe-
briles. Cefalea. Traumatismo craneoencefálico.
Urgencias respiratorias: Vías altas (laringitis agu-
da); Vías bajas (Bronquiolitis aguda. Crisis de 
asma. Síncope en pediatría. Dolor torácico).
Enfermedades infecciosas.
Consultas más frecuentes del recién nacido.
Maltrato infantil. Etc.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dra. Isabel Sáez, Dra. Laura Martínez, Dra. Bi-
biana Riaño, Dra. Beatriz Fernández. Servicio de 
Pediatría. 

JORNADA SOBRE DIABETES

Nº de referencia: 39527

Dirigido a: DUEs

Fechas celebración: Abril, se concretará, una jornada

Horario: De 9.00 a 14.00 y de 15.30 a 18.30 h.

Objetivos: Situar y reconocer el papel que tiene la gluce-
mia, T.A., los lípidos, el tabaco, el peso sobre las 
manifestaciones tardías de la diabetes.
Adquirir habilidades en el manejo de insulinas.
Requisitos de una alimentación equilibrada y 
cardiosaludable.
Analizar el tratamiento dietético y farmacológico 
de la obesidad.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos externos
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TALLER DE VENDAJES E INMOVILIZACIÓN 

Nº de referencia: 39528

Dirigido a: Médicos de atención primaria

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: Abril, una jornada, a determinar

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimiento de las técnicas de inmovilización y 
las lesiones más frecuentes.

Programa/Contenidos: Fundamentos anatómicos y fisiológicos.
Práctica.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Profesionales del Servicio COT. HSP

FASE TERMINAL EN PACIENTES GERIÁTRICOS 
(ACTUACIÓN PALIATIVA)

Nº de referencia: 39529

Dirigido a: Médicos, DUEs y aux. enfermería

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 11, 12, 13 y 14 de mayo

Horario: De 16.30 a 20.30 h.

Objetivos: Saber cuando considerar al paciente geriátrico 
paliativo y su actuación.

Programa/Contenidos: Toma de las últimas decisiones.
Últimos tratamientos, sedación.

Nº de horas: 16

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Médicos y psicólogos de los Servicios de Palia-
tivos y Geriatría.
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TALLER DE PATOLOGÍA OFTALMOLÓGICA EN LA 
CONSULTA DE PEDIATRÍA. 1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39530

Dirigido a: Pediatras y residentes de Pediatría

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 11 de mayo

Horario: De 16.00 a 19.00 h.

Objetivos: Desarrollar el manejo práctico de la patología 
ocular en pediatría.

Programa/Contenidos: Casos prácticos participativos en los que los 
asistentes ponen en práctica los conocimientos 
adquiridos en el curso.

Nº de horas: 3

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta Docentes: Dr. Rubén Pascual. Oftalmólogo pediátrico. HSP

CURSO DE CUIDADO DE HERIDAS QUIRÚRGICAS Y 
DRENAJES

Nº de referencia: 39531

Dirigido a: DUEs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 13 y 14 de mayo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos sobre el cuida-
do de heridas y drenajes.
Coordinar la atención entre Primaria y Especilia-
zada.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Pilar Moreno, Dña. Begoña Fdez. Landeras 
y Dña. Valle Arancón. Enfermeras del Servicio de 
Cirugía del HSP.
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RCP AVANZADA PEDIÁTRICA Y NEONATAL. 1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39532

Dirigido a: Pediatras, MIR, DUEs de Pediatría, Maternidad, 
Neonatos y Atención Primaria.
Médicos de Urgencias, Atención Continuada y 
DUEs de Urgencias. 061, UME, UVI móvil, ma-
tronas, fisioterapeutas, DUE, MIR y médicos de 
UMI.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 14, 15 y 16 de mayo

Horario: Día 14, jueves, horario de tarde.
Días 15 y 16, viernes y sábado, horario de ma-
ñana y tarde.

Objetivos: Conocer y practicar RCP básica, avanzada del 
lactante, niño pequeño y mayor.
Conocer y practicar RCP neonatal.
Conocer y practicar maniobras de desobstruc-
ción vía respiratoria lactante y niño.
Poner en marcha megacodes de RCP.

Programa/Contenidos: Características del paro cardiorrespiratorio in-
fantil.
Prevención. Características de las maniobras 
básicas en cada edad. RCP avanzada. Estabili-
zación del paciente. Medicaciones en pediatría. 
Trastornos del ritmo y su tratamiento. Megaco-
des.
Práctica: Talleres RCP básica. ventilación, ma-
saje, trastornos del ritmo, medicación y vías de 
administración, RCP integrada.
Características de la RCP neonatal. Prácticas.
Obstrucción de vía aérea. Prácticas.

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Instructores de RCP pediátrica y neonatal

Coord. Académico: Dr. Alejandro Jáuregui. HSP

      Solicitada Acreditación a la CFC.
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MANEJO DE SONDAS VESICALES, TALLAS Y 
NEFROSTOMÍAS

Nº de referencia: 39533

Dirigido a: Médicos, DUEs y MIRs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 20 y 21 de mayo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocer el manejo de los sistemas de derivación 
urinaria.

Programa/Contenidos: Sondas vesicales.
Tallas vesicales y nefrostomías.
Cuidados ambulatorios.
Solución de problemas.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Amancio Fernández, Dr. Fernando Martínez y 
D. Juan Pellejero. Servicio de Urología. HSP

Coord. Académico: Dr. Amancio Fernández

      Solicitada Acreditación a la CFC
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ACTUALIZACIÓN SOBRE LACTANCIA MATERNA. 
1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39534

Dirigido a: Enfermeras, auxiliares, médicos de especializa-
da y AP, en  relación con programas de atención 
a la mujer, la futura madre y los niños. Matronas. 
MIRs de Pediatria, Ginecología y médicos de fa-
milia.

Nº de plazas: 40

Fechas celebración: Del 25 al 29 de mayo

Horario: De 16.00 a 20.00 h. 

Objetivos: Conocer los beneficios de la lactancia materna.
Saber informar, promocionar, apoyar la lactancia 
materna.
Aprender la técnica del amamantamiento.
Conocer problemas maternos o de los niños al-
rededor de la lactancia y como solucionarlos.
Conocer la legislación sobre la lactancia, código 
alimentario, los derechos de la madre y los niños 
a optar por la lactancia materna.
Conocer como acceder a información sobre 
la lactancia, las recomendaciones de la OMS, 
IHAN, UNICEF.

Programa/Contenidos: Fisiología de la mama y de la succión.
Características de la leche materna.
Beneficios de la lactancia.
Técnica del amamantamiento.
Lactancia en situaciones especiales.
Lactancia en el parto, maternidad, unidad neo-
natal.
Lactancia en AP. Lactancia prolongada. Alimen-
tación complementaria.
Fármacos y lactancia materna.
Lactancia materna y documentación. Legisla-
ción. Código de alimentos.
Estándares de crecimiento de los niños alimen-
tados al pecho.
Mitos sobre la lactancia materna.
Vídeos y talleres prácticos.

Nº de horas: 20

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Pediatras y ginecólogas. Matronas. Grupo de 
apoyo de Al-Halda. 

Coord. Académica: Dra. Mª Luisa Poch

      4,8 créditos de Formación Continuada



PROGRAMA FORMACIÓN RIOJA SALUD 2009
Á

R
EA

 D
E 

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 E

SP
EC

ÍF
IC

A
 S

A
N

IT
A

R
IA

 P
ro

gr
am

a 
de

 T
éc

ni
ca

s 
y 

En
tre

na
m

ie
nt

o 
Sa

ni
ta

rio

90

TALLER DE VENTILACIÓN MECÁNICA. 2ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39535

Dirigido a: Médicos y DUEs de los Servicios Urgencias hos-
pitalarios y extrahospitalarios.

Fechas celebración: 26 de mayo

Horario: De 15.30 a 21.30 h.

Objetivos: Conocer los fundamentos de la ventilación me-
cánica invasiva y no invasiva.
Aprender el manejo de los dispositivos de ven-
tilación mecánica invasiva (respirador portátil) y 
no invasiva (CPAP y BiPAP).
Aprender a tratar con pacientes con estos dispo-
sitivos en función de su patología.

Programa/Contenidos: Contenidos teóricos sobre ventilación mecánica 
invasiva y no invasiva.
Taller de ventilación mecánica no invasiva: CPAP 
y BiPAP. Interfases. Modos de ventilación. Dispo-
sitivos de CPAP. Uso del BiPAP Visión.
Taller de ventilación mecánica invasiva: Respira-
dor Oxilog 2000.
Resolución de casos clínicos.

Nº de horas: 6

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gó-
mez y Dr. Basilio Teja. Servicio de Urgencias y 
061. HSP.

      1,32 Créditos de Formación Continuada
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MANEJO DE LA PRESIÓN EN LA PREVENCIÓN Y EL 
TRATAMIENTO DE UPP. Y ÚLCERAS VASCULARES.
1ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39536

Dirigido a: DUEs y aux. enfermería

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 27 y 28 de mayo

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos

Programa/Contenidos: Introducción a la UPP.
Tratamiento de la UPP.
Etiopatología y diagnóstico diferencial de las úl-
ceras vasculares.
Infección y heridas crónicas.

Nº de horas: 20

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Javier Soldevilla, Dr. Germán Alonso y Dr. Da-
niel Chavarri.

Colaboración con: Smith & Nephew

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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TALLER ELECTROCARDIOGRAFÍA DE URGENCIAS.
1º EDICIÓN.

Nº de referencia: 39537

Dirigido a: Médicos y DUEs de Urgencias y AP

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 28 de Mayo

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Aprender un sistema racional de lectura de los 
trazados ECG.
Distinguir las anomalías más relevantes que pue-
dan presentarse en situaciones urgentes.
Valorar las anomalías encontradas en función de 
los hallazgos clínicos para poder poner en mar-
cha las medidas terapéuticas idóneas en cada 
situación.

Programa/Contenidos: Contenidos teóricos: Cómo se obtiene la infor-
mación en un ECG.
Interpretación del trazado ECG, sistemas de 
lectura de los trazados, exposición de las prin-
cipales anomalías que pueden requerir una ac-
tuación urgente.
Discusión en grupo de trazados electrocardio-
gráficos propuestos obtenidos de pacientes rea-
les.
Discusión en grupo de supuestos clínicos en 
función de los hallazgos electrocardiográficos.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Médicos de Urgencia Hospitalaria.
Coordinadores Formación: Dr. Pedro Marco 
Aguilar y Dr. Javier Ochoa Gómez.

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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TALLER DE SUTURAS MECÁNICAS. 2ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39538

Dirigido a: Personal de enfermería de quirófanos

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: Mayo, a determinar

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimientos de materiales y tipos de suturas 
más utilizadas.

Programa/Contenidos: Diferentes Técnicas de Sutura Mecánica

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Jesús Cabello Del Castillo. Jefe de Servicio 
de Cirugía y D. Fernando Gómez, DUE. HSP.

TALLER DE SUTURAS Y ANESTÉSICOS LOCALES. 
2º EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39539

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 2 de junio

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos para atender 
a pacientes con heridas cutáneas de mayor o 
menor complejidad, que precisan de reparación 
quirúrgica, siendo imprescindible para poder 
efectuarla correctamente el tener un conoci-
miento de los materiales y de los tipos de suturas 
más utilizados.

Programa/Contenidos: Repaso de los distintos hilos de sutura, con sus 
indicaciones, ventajas e inconvenientes.
Diferentes técnicas de sutura.
Anestésicos locales.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Pedro Díez. Urgencias HSP

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.



PROGRAMA FORMACIÓN RIOJA SALUD 2009
Á

R
EA

 D
E 

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 E

SP
EC

ÍF
IC

A
 S

A
N

IT
A

R
IA

 P
ro

gr
am

a 
de

 T
éc

ni
ca

s 
y 

En
tre

na
m

ie
nt

o 
Sa

ni
ta

rio

94

SíNDROMES Y CUIDADOS DEL PACIENTE GERIÁTRICO

Nº de referencia: 39540

Dirigido a: DUEs y aux. enfermería

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 3, 4 y 5 de junio

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Capacitar al profesorado de enfermería en ha-
bilidades básicas en el abordaje al paciente ge-
riátrico.

Programa/Contenidos: Introducción.
Ansiedad.
Insomnio.
Prevención y TTª de U.P.P.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales del Servicio de Geriatría. HLR

TALLER PATOLOGÍA OFTÁLMICA EN AP

Nº de referencia: 39541

Dirigido a: Médicos de familia y MIRs. de familia

Nº de plazas: 35

Fechas celebración: 15 y 16 de junio

Horario: De 17.00 a 19.00 h.

Objetivos: Ofrecer conocimientos teóricos y prácticos para 
manejar la patología ocular en AP.

Programa/Contenidos: Recuerdo anatomofisiológico.
Exploración ocular en AP.
Tratamientos oculares en AP.
Enfermedades oculares de manejo no especia-
lizado.
Criterios de derivación. Etc.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Rubén Pascual. Oftalmólogo pediátrico. HSP
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MANEJO DE LA PATOLOGÍA PROSTÁTICA EN EL MEDIO 
EXTRAHOSPITALARIO 

Nº de referencia: 39542

Dirigido a: Médicos de familia, DUEs y MIRs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 16 y 17 de junio

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocer el manejo, tratamiento y control de esa 
patología en el medio extrahospitalario.

Programa/Contenidos: Infección prostática, litiasis vesical.
Hiperplasia benigna de próstata, retención agu-
da de orina.
Cáncer de próstata.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Amancio Fernández, Dr. Fernando Martínez.
Servicio de Urología. HSP.

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.

RCP BÁSICA PEDIÁTRICA INSTRUMENTALIZADA  

Nº de referencia : 39543

Dirigido a: Pediatras, médicos de familia y de Urgencias, 
DUEs de Pediatría de AP y de Urgencias

Nº de plazas: 24

Fechas celebración: 18 de junio

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Reconocer la parada cardiorrespiratoria en los 
niños.
Características de la RCP infantil en las diferen-
tes edades.
Maniobras de RCP básica, indicaciones y uso de 
DESA.
Maniobras de obstrucción de vía aérea.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Grupo riojano de RCP básica y avanzada pediá-
trica y neonatal. Grupo español de reanimación 
cardiopulmonar pediátrica y neonatal. Servicio 
de Pediatría del H. San Pedro. 

Coord. académica: Dr. Alejandro Jáuregui Beraza. HSP.

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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SOPORTE VITAL BÁSICO–INSTRUMENTALIZADO Y 
DESFIBRILACIÓN  SEMIANTOMÁTICA  (DESA). 
2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia : 39544

Dirigido a: Personal no sanitario

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 22 y 23 de junio

Horario De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimiento teórico de actuación  en soporte 
vital básico y DESA (recomendaciones 2005).
Conocimiento práctico SUB instrumentalizado y 
DESA.

Programa/Contenidos: Teoría SUB y DESA (algoritmos).
Práctica SUB instrumentalizado y DESA.
Evaluación teórico-práctica.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Médicos instructores RCP Avanzada del 061 y 
Enfermeras 061 y Urgencias del HSP
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CURSO DE PREVENCIÓN Y MANEJO DEL LINFEDEMA 
POSTMASTECTOMÍA

Nº de referencia : 39545

Dirigido a: Médicos, fisioterapeutas y DUEs

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 22, 23 y 24 de junio

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Repaso del mecanismo y factores que influyen 
en la aparición del linfedema, normas de preven-
ción...

Programa/Contenidos: Diagnóstico
Tratamiento conservador:
Terapia física
Descongestiva
Presoterapia
Farmacoterapia
Recomendaciones higiénico-posturales
Pre y postcirugía, etc.
Rehabilitación

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dra. Isabel Leiva

NUTRICIÓN HOSPITALARIA: 
BASES Y APLICACIONES 

Nº de referencia: 39546

Dirigido a: Médicos y DUEs de Primaria y Especializada

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 24 y 25 de junio

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocer la importancia de la malnutrición en el 
Hospital  y los tratamientos nutricionales adecua-
dos

Programa/Contenidos: Epidemiología de la malnutrición hospitalaria: 
tratado actual.
Valoración del estado nutricional.
Requerimientos nutricionales.
Nutrición enteral: definición, indicaciones…

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Coord. académica: Dra. Ángela Martín Palmero, endocrina. HSP.
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TALLER DE ELECTROENCEFALOGRAFÍA (EEG)

Nº de referencia : 39547

Dirigido a: Personal sanitario interesado

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 2 de octubre

Horario: De 9.00 a 14.00 h.

Objetivos: Dar a conocer la técnica del registro EEG, reali-
zación en diferentes situaciones clínicas

Programa/Contenidos: Técnica de registro EEG. Teoría y práctica.
Bases neuropsicológicas.
Técnicas especiales (UMI...).

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Profesionales del Servicio de Neurofisiología

Coord. académica: Dra. Carmen Campos López, neurofisióloga. 
HSP.
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ACTUALIZACIÓN SOBRE LACTANCIA MATERNA.
2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia : 39548

Dirigido a: Enfermeras, auxiliares, médicos de Especializa-
da y AP en  relación con programas de atención 
a la mujer, la futura madre y los niños, matronas 
y MIRs de Pediatría, Ginecología y Médico de 
familia.

Nº de plazas: 40

Fechas celebración: Del 5 al 9 de octubre 

Horario: De 16.00 a 20.00 h. 

Objetivos: Conocer los beneficios de la lactancia materna.
Saber informar, promocionar, apoyar la lactancia 
materna.
Aprender la técnica del amamantamiento.
Conocer problemas maternos o de los niños al-
rededor de la lactancia y cómo solucionarlos.
Conocer la legislación sobre la lactancia, código 
alimentario, los derechos de la madre y los niños 
a optar por la lactancia materna.
Conocer cómo acceder a información sobre 
la lactancia, las recomendaciones de la OMS, 
IHAN, UNICEF.

Programa/Contenidos: Fisiología de la mama y de la succión.
Características de la leche materna.
Beneficios de la lactancia.
Técnica del amamantamiento.
Lactancia en situaciones especiales.
Lactancia en el parto, maternidad, unidad neo-
natal.
Lactancia en AP. Lactancia prolongada. Alimen-
tación complementaria.
Fármacos y lactancia materna.
Lactancia materna y documentación. Legisla-
ción. Código de alimentos.
Estándares de crecimiento de los niños alimen-
tados al pecho.
Mitos sobre la lactancia materna.
Vídeos y talleres prácticos.

Nº de horas: 20 

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Pediatras y ginecólogas, matronas, grupo de 
apoyo de Al-Halda. 

Coord. académica: Dra. Mª Luisa Poch

      4,8 créditos de Formación Continuada
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CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA.
2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia : 39549

Dirigido a: DUEs

Nº de plazas: 18

Fechas celebración: 7,8 y 9 de octubre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Lecturas de ECG.
12 derivaciones, insistiendo en tiras de ritmo y 
principales arritmias.
Disposición de simulador de arritmias.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Raúl Hidalgo, UMI. HSP.

      3,47 créditos de Formación Continuada
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CURSO DE INTRODUCCIÓN A LOS CUIDADOS 
PALIATIVOS

Nº de referencia : 39550

Dirigido a: Personal médico, personal enfermería, psicólo-
gos y trabajadores sociales

Nº de plazas: 30

Fechas celebración: 13, 14, 15 y 16 de octubre

Horario: De 9.00  a 13.30 h. y de 15.00 a 18.00 h.

Objetivos: Introducir los cuidados paliativos en la filosofía 
sanitaria.
Tratamiento del dolor.
Favorecer la comunicación con pacientes y fa-
milia.
Control de síntomas.

Programa/Contenidos: Conceptos en cuidados paliativos.
Definición de paciente terminal.
Paciente oncológico como paradigma de enfer-
mo terminal.
Criterios clínicos del paciente oncológico en fase 
avanzada.
Historia natural del cáncer. Epidemiología. Dón-
de morir. Alternativas.
Procesos subsidiarios de cuidados paliativos:
Enfermedades crónicas avanzadas.
Cuidados paliativos en pacientes pediátricos.
Control clínico del enfermo terminal.
Abordaje psicosocial.
Organización de los cuidados paliativos.

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales de la Unidad de Cuidados Paliati-
vos. HLR.

Coord. académica: Dr. F. Javier Cevas Chopitea

      4,8 créditos de Formación Continuada (Prof. sanitarios)
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JORNADA DE TRATAMIENTO ACTUALIZADO DE LA 
OSTEOPOROSIS

Nº de referencia: 39551

Dirigido a: Profesionales sanitarios

Nº de plazas: 40

Fechas celebración: 14 octubre 

Horario: De 9.00  a  14.00 h.

Objetivos: Actualización sobre diagnóstico y tratamiento de 
osteoporosis posmenopáusica.
Osteoporosis del varón.
Osteoporosis inducida por glucocorticoides.
Osteomalacia.

Programa/Contenidos: Factores de riesgo de osteoporosis
Fisiopatología de la osteoporosis. Calidad ósea.
Futuros tratamientos para la osteoporosis.
Opciones terapéuticas actuales.
Osteonecrosis de mandíbula.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Santiago Benito Urbina y Dr. Antonio Torrijos 
Eslava, Serv. Reumatología H. Universitario La 
Paz de Madrid.

Coord. académica: Dr. Santiago Benito Urbina, jefe de S. Traumato-
logía. HSP.
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ASISTENCIA INICIAL AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO 

Nº de referencia : 39552

Dirigido a: Médicos, DUEs de AP, MIRs de familia y otros

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 19, 20, 21 y 22 de octubre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Movilización-inmovilización de heridos.
Sistema de emergencias.
Valoración Primaria-Secundaria. Manejo vía aé-
rea y ventilación en traumatizado.
Manejo sistema circulatorio. Valoración neuroló-
gica. Analgesia y sedación.
Manejo de heridas.

Programa/Contenidos: Contenido teórico.
Contenido práctico sobre movilización-inmovili-
zación pacientes, triaje.
Manejo vía aérea (oxigenoterapia, neumotórax) 
Vías periféricas, fluidoterapia, analgesia, mega-
codes, etc.

Nº de horas: 16

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Dr. Basilio Teja y Dr. Adolfo Iglesias

      Solicitada acreditación a la Comisión de FC

TALLER DE PATOLOGÍA OFTALMOLÓGICA EN LA 
CONSULTA DE PEDIATRÍA. 2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia : 39553

Dirigido a: Pediatras y residentes de Pediatría

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 19 de octubre

Horario: De 17.00 a 19.00 h.

Objetivos: Desarrollar el manejo práctico de la patología 
ocular en Pediatría.

Programa/Contenidos: Casos prácticos participativos en los que los 
asistentes ponen en práctica los conocimientos 
adquiridos en el curso

Nº de horas: 3

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta docente/s: Dr. Rubén Pascual, oftalmólogo pediátrico. HSP.
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CURSO RCP BÁSICA  INSTRUMENTALIZADA. 5ª EDICIÓN.

Nº de referencia : 39554

Dirigido a: DUEs, aux. enfermería, fisioterapeutas, TER, 
TEL

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 21 de octubre

Horario: De 8.00 a 15.00 h.

Objetivos: Actualización y seguimiento del Programa de 
RCP

Programa/Contenidos: Contenido teórico: concepto de muerte súbita, 
identificador del PCR, aplicación de la RCP básica 
instrumentalizada, conceptos de RCP avanzada.
Actividades prácticas: RCP básica, RCP instru-
mentalizada.
Prueba de conocimientos.

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Monitoras del Plan Nacional de RCP

      1,99 créditos de Formación Continuada

TALLER DE DESFIBRILACIÓN EXTERNA AUTOMÁTICA.  
3ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39555

Dirigido a: Profesionales no sanitarios

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 26 y 27 de octubre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Aprender los conceptos  básicos de soporte vital 
básico.
Aprender el manejo del desfibrilador externo se-
miautomático

Programa/Contenidos: Cadena de supervivencia.
Soporte vital básico.
Desfibrilación externa automática.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Instructores de RCP de la American Herat Asso-
ciation y médicos del Servicio de Urgencias

Coordinadores: Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa  Gó-
mez, Dr. Valentín Lisa Catón y Dr. Basilio Teja.

      1,10 créditos de Formación Continuada
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MANEJO DE LA PRESIÓN EN LA PREVENCIÓN Y EL 
TRATAMIENTO DE UPP. Y ÚLCERAS VASCULARES. 
2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39556

Dirigido a: DUEs y aux. enfermería

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 27 y 28 de octubre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos

Programa/Contenidos: Introducción a la UPP.
Tratamiento de la UPP.
Etiopatología y diagnóstico diferencial de las úl-
ceras vasculares.
Infección y heridas crónicas.

Nº de horas: 20

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Javier Soldevilla, Dr. Germán Alonso y  Dr. Da-
niel Chavarri

Colaboración con: Smith & Nephew

      Solicitada acreditación a la Comisión de F.C.
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CURSO NIÑO POLITRAUMATIZADO: 
ASISTENCIA  INICIAL TRAUMA PEDIÁTRICO 

Nº de ediciones: 38557

Dirigido a: Médicos especialistas, intensivistas, med. de fa-
milia, y DUEs

Nº de plazas: 24

Fechas celebración: 29, 30 y 31 de octubre

Horario: Día 29 (jueves): de 16.00 a 20.30 h. 
Día 30 (viernes): de 9.00 a 20.00 h. 
Día 31 (sábado): de 10.00 a 19.30 h. 

Objetivos: Adquirir conocimientos y habilidades para el tra-
tamiento inicial al politrauma pediátrico

Programa: Introducción.
Evaluación teórica inicial.
Etiología de los accidentes en la infancia.
Epidemiología y prevención.
Evaluación primaria.
Evaluación secundaria.
Traumatismos: craneoencefálico, abdominal, to-
rácico y osteoarticular y partes blandas.
Sedación y analgesia, etc.
Talleres prácticos:
Vía aérea
Inmovilización/movilización/retirada del casco
Ecografía
Radiología
Categorización y triaje
Trauma craneal
Toracocentesis
Drenaje pleural
Inmovilización de extremidades
RCP

Nº de horas: 30 

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. académica: Dr. Alejandro Jáuregui

      6,20 créditos de Formación Continuada
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CURSO MONOGRÁFICO SOBRE PATOLOGÍA DE 
RODILLA

Nº de referencia : 39558

Dirigido a: Fisioterapeutas

Nº de plazas: 16

Fechas celebración: 29, 30 y 31 de octubre

Horario: Día 29: de tarde

Día 30: mañana y tarde

Día 31: mañana

Objetivos: Adquisición de destreza en técnicas analíticas 
de elongación y técnicas de vendaje. Conocer 
los principios de la patomecánica lesional de la 
rodilla.

Programa/contenidos: Patomecánica de rodilla.
Técnicas fisioterápicas adaptadas.
Cadenas lesionales en la rodilla.
Tendionopatías más frecuentes.
Lesiones traumáticas.

Nº de horas: 20

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Fisioforma

      Solicitada acreditación a la Comisión F.C.
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CURSO RCP AVANZADA DE ADULTOS. 2ª EDICIÓN.

Nº de referencia : 39559

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas 20

Fechas celebración: 2, 3 y 4 de noviembre

Horario: De 15.30 a 21.30 h.

Objetivos: Aprender los conceptos claves en reanimación 
cardiopulmonar.
Aprender a tratar a un paciente en parada car-
diorrespiratoria.
Aprender a tratar a pacientes con emergencias 
cardiovasculares.
Aprender a manejar los dispositivos útiles en 
situaciones de emergencia cardiorrespiratoria: 
dispositivos de vía aérea, desfibriladores no au-
tomáticos y semiautomáticos.

Programa/Contenidos: Cadena de supervivencia.
Soporte vital básico.
Soporte vital avanzado.
Supuestos prácticos.

Nº de horas: 18

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Instructores de RCP de la American Heart Asso-
ciation, Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa 
Gómez y Dr. Valentín Lisa Cantón

      3,52 créditos de Formación Continuada
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TALLER DE PROYECCIONES RADIOLÓGICAS EN 
TRAUMATOLOGÍA

Nº de referencia : 39560

Dirigido a: TER, DUEs, auxiliar de enfermería del Servicio 
de Radiodiagnóstico

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 4 de noviembre

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Conocer la anatomía básica de los territorios es-
pecíficos de los que se obtienen las diferentes 
proyecciones.
Conocer la técnica radiológica, así como las do-
sis adecuadas para cada exploración y pacien-
te.
Qué es necesario para el diagnóstico preciso. 
Criterios de calidad. 
Protocolos de trabajo.
Manejo del paciente politraumatizado.
Cuándo y cómo movilizar al paciente.
Medidas de protección para el paciente. 
Dosis mínimas suficientes para diagnóstico.

Programa/Contenidos: Introducción.
Conceptos básicos en radiología pediátrica.
Anatomía imprescindible.
Empatía con el niño.
Información para manejar situaciones de estrés 
en el niño y en los padres.
Medidas de fijación para lograr la inmovilización 
necesaria.
Protocolos de trabajo.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dr. Víctor Rubio. HSP.
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TALLER ELECTROCARDIOGRAFÍA DE URGENCIAS. 
2º EDICIÓN. 

Nº de referencia : 39561

Dirigido a: Médicos y Dues de urgencias y AP

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 11 de noviembre

Horario: De 9.00 a 14.00 h.

Objetivos: Aprender un sistema racional de lectura de los 
trazados ECG.
Distinguir las anomalías más relevantes que pue-
dan presentarse en situaciones urgentes.
Valorar las anomalías encontradas en función de 
los hallazgos clínicos para poder poner en mar-
cha las medidas terapéuticas idóneas en cada 
situación.

Programa/Contenidos: Contenidos teóricos: 
Cómo se obtiene la información en un ECG.
Interpretación del trazado ECG, sistemas de 
lectura de los trazados, exposición de las prin-
cipales anomalías que pueden requerir una ac-
tuación urgente.
Discusión en grupo de trazados electrocardio-
gráficos propuestos obtenidos de pacientes rea-
les.
Discusión en grupo de supuestos clínicos en 
función de los hallazgos electrocardiográficos.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Médicos de urgencia hospitalaria.
Coordinadores formación: Dr. Pedro Marco Agui-
lar y Dr. Javier Ochoa Gómez.

      Solicitada acreditación a la Comisión de FC.
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CURSO RCP BÁSICA  INSTRUMENTALIZADA. 6ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39562

Dirigido a: DUEs, aux. enfermería, fisioterapeutas, TER, 
TEL.

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: 17 de noviembre

Horario: De 15.00 a 21.00 h.

Objetivos: Actualización y seguimiento del Programa de 
RCP

Programa/Contenidos: Contenido teórico: concepto de muerte súbita, 
identificador del PCR, aplicación de la RCP bá-
sica instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.
Actividades prácticas: RCP básica, RCP instru-
mentalizada.
Prueba de conocimientos

Nº de horas: 7

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Monitoras del Plan Nacional de RCP

      1,99 créditos de Formación Continuada

TALLER ABC DE LA DERMATOLOGÍA

Nº de referencia: 39563

Dirigido a: Médicos y DUEs de A. Primaria

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 18 de noviembre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Proporcionar una actualización práctica sobre 
los procesos dermatológicos más frecuentes.

Programa/Contenidos: Información clínica para el diagnóstico.
Principales diagnósticos diferenciales.
Tratamientos actualizados.
Criterios de derivación al dermatólogo.
Seguimientos por el médico de familia.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos
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SOPORTE VITAL BÁSICO–INSTRUMENTALIZADO Y 
DESFIBRILACIÓN  SEMIAuTOMÁTICA  (DESA). 
3ª EDICIÓN.

Nº de referencia : 39564

Dirigido a: Médicos y DUEs de Atención Especializada

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 19 y 20 de noviembre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimiento teórico de actuación en soporte 
vital básico y DESA (recomendaciones 2005).
Conocimiento práctico SUB instrumentalizado y 
DESA.

Programa/Contenidos: Teoría SUB y DESA (algoritmos).
Práctica SUB instrumentalizado y DESA.
Evaluación teórico-práctica.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Médicos instructores RCP Avanzada del 061 y 
enfermeras 061 y Urgencias del HSP
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ATENCIÓN A PACIENTES GRAVES

Nº de referencia: 39565

Dirigido a: Médicos de Urgencias de Especializada y Pri-
maria

Nº de plazas: 16

Fechas celebración: Del 23 al 26 de noviembre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización en las medidas diagnósticas y te-
rapéuticas en patologías que requieren atención 
de emergencia.
Que el alumno sea capaz de aplicar los cono-
cimientos adquiridos en la resolución de casos 
prácticos simulados.

Programa/Contenidos: Contenidos teóricos (8 horas):
Insuficiencia respiratoria.
Reagudización de EPOC.
Neumonía.
Tromboembolismo pulmonar.
Edema agudo de pulmón.
Asma agudo grave.
Fibrilación auricular.
Síndrome coronario agudo, arritmias,
disminución del nivel de conciencia, shock.
Contenidos prácticos (8 horas):
Resolución de casos prácticos, donde se practi-
carán las principales técnicas de soporte vital.

Nº de horas: 16

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Servicio de Urgencias HSP

      Solicitada acreditación a la CFC
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CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTES PALIATIVOS

Nº de referencia: 39566

Dirigido a: Médicos, DUEs y auxiliares de AP y Especiali-
zada

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 24, 25 y 26 de noviembre

Horario: De 16.00  a  20.00 h.

Objetivos: Conocer y actualizar conocimientos sobre los 
cuidados de enfermería específicos en las dis-
tintas etapas del paciente en situación terminal.

Programa/Contenidos: Introducción.
Aspectos psicológicos: comunicación paciente-
familia-enfermería. Situaciones difíciles. Couse-
lling.
Valoración de enfermería en la primera visita y 
sucesivas.
Cuidados de enfermería.
Cuidados en el paciente con dolor.
Cuidados en el paciente sedado.
Cuidados post-mortem.
Casos prácticos.
Administración de fármacos: vías de administra-
ción, vía subcutánea. Taller: Catéter reservorio 
vascular, catéter central de inserción periférica 
(PICC) y central de larga duración (Hickman).

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Personal médico y de enfermería de la Unidad 
de Cuidados Paliativos.

      0,94 créditos de FC
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TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL. 2ª EDICIÓN.

Nº de referencia : 39567

Dirigido a: Personal sanitario

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 30 de noviembre y 1 de diciembre

Horario: De 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Conocimiento de las técnicas de inmovilización y 
las lesiones más frecuentes.

Programa/Contenidos: Fundamentos anatómicos y fisiológicos.
Lesiones de extremidad inferior y superior.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Javier Pérez, fisioterapeuta.

      Solicitada acreditación a la Comisión de FC

TALLER DE SUTURAS Y HERIDAS 

Nº de referencia: 39568

Dirigido a: Médicos de atención primaria

Nº de plazas: 12

Fechas celebración: Noviembre, a determinar

Horario Tarde de 16.00 a 20.00 h.

Objetivos: Actualización de conocimientos para atender 
a pacientes con heridas cutáneas, de mayor o 
menor complejidad, que precisan de reparación 
quirúrgica.

Programa/Contenidos: Repaso de los distintos hilos de sutura, con sus 
indicaciones, ventajas e inconvenientes.
Diferentes técnicas de sutura.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales del Servicio COT. HSP.
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HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES PARA EVITAR 
TRASTORNOS DIGESTIVOS: LA ACIDEZ GÁSTRICA 

Nº de referencia: 39569

Dirigido a: Profesionales sanitarios.

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: Último trimestre, fecha/s a determinar

Horario: Mañana y/o tarde

Objetivos: Dar conocimientos y herramientas a los profesio-
nales sanitarios para poder aconsejar a los pa-
cientes en el control y prevención de la pirosis y 
el reflujo gastroesofágico

Programa/Contenidos: Acidez y cómo se detecta.
La acidez en la población.
Tratamiento de la acidez.
Medidas preventivas y recomendaciones.
Medidas preventivas y alimentación.
Recetas y taller práctico.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Gan-Nutrición y gastronomía

CUIDADO DE HERIDAS.
MÓDULOS 3 Y 4: HERIDAS E INFECCIÓN, CONTROL 
Y GESTIÓN DEL EXUDADO.
MÓDULO 5: CALIDAD DE VIDA.

Nº de referencia: 39570

Dirigido a: DUEs de Primaria y Especializada

Nº de plazas: 20

Fechas: A determinar

Horario: A determinar

Objetivos: Actualización de conocimientos

Programa/Contenidos: Heridas e infección, control y gestión del exuda-
do.
Calidad de Vida.

Nº de horas: 4 por módulo

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Colaboración con: Comvatec
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PAPEL DEL URGENCIÓLOGO Y NEURÓLOGO EN LA 
DONACIÓN DE ÓRGANOS

Nº de referencia: 39571

Dirigido a: Urgenciólogos (intra/extrahospitalarios) y neuró-
logos

Nº de plazas: 40

Fechas celebración: 1 jornada. Mañana y tarde: 
Último trimestre del año, fecha a determinar

Horario: De 9.00 a 19.00 h.

Objetivos: Describir el modelo español de donación de ór-
ganos.
Destacar la importancia del papel de urgenciólo-
gos y neurólogos en la detección de los posibles 
donantes.

Programa/Contenidos: Contenidos teóricos y taller

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Equipo de Coordinación Hospitalaria del HSP.
Personal adjunto de la ONT.
Equipos  de  Coordinaciones  Autonómicas.

Coord. académica: Dr. Fernando Martínez Soba, Unidad Coordina-
ción Hospitalaria.
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TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN EL DOLOR 
ONCOLÓGICO Y NO ONCOLÓGICO

Nº de referencia: 39572

Dirigido a: Personal de Oncología, personal de Unidad del 
dolor y personal de UCP

Nº de plazas: 30

Fechas celebración: 1 jornada. Último trimestre del año, fecha a de-
terminar

Horario: De 9.00  a 15.00 h.

Objetivos: Formación avanzada de personal en contacto 
con dolor difícil.
Nuevos fármacos.
Manejo de bombas implantables y neuroestimu-
ladores.

Programa/Contenidos: Neuroestimuladores.
Nuevos fármacos.
Bombas implantables.
Intervencionismo.

Nº de horas: 6

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos
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MANEJO Y CUIDADOS DEL PACIENTE TRASPLANTADO 
(AUTOTRASPLANTE) 

Nº de referencia: 39574

Dirigido a: DUEs de Hospitalización, Hospital de día y Ur-
gencias

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: Último trimestre, fechas a determinar

Horario: A determinar

Objetivos: Formación y capacitación teórico-práctica en el 
manejo de los pacientes sometidos a Auto TPH

Programa/Contenidos: Administración y control de la QT. Extravasación 
citostáticos.
Manejo y cuidado vías venosas, periféricos y 
centrales.
Administración y control de transfusión, compo-
nentes sanguíneos.
Acogida y manejo durante la hospitalización.
Prevención y tratamiento.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. académica: Dra. Pilar Rabasa, Hematología. HSP.
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COMPLICACIONES  EN EL PACIENTE TRANSPLANTADO. 
AUTOTRANSPLANTE.

Nº de referencia: 39575

Dirigido a: Personal facultativo y MIRs

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: Último trimestre del año, fechas a determinar

Horario: A determinar

Objetivos: Mejorar la formación del personal facultativo en 
el diagnóstico y tratamiento de las confrontacio-
nes de paciente transplantado

Programa/Contenidos: Neutropenia febril en TPH
Infecciones bacterianas quirúrgicas y víricas en 
TPH.
Profilaxis y tratamiento de la tmesis en TPH.
Manejo del dolor en TPH.
Manejo de la tifilitis en TPH.
Manejo de la cistitis hemorrágica en TPH.
Manejo de la cistitis respiratoria en TPH.
Manejo de la inestabilidad hemodinámica en 
TPH.  
Complicaciones neurológicas en TPH.
Parada cardio-respiratoria en TPH.
Atención terminal.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. académica: Dra. Pilar Rabasa, Hematología. HSP.
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CURSO INTERACTIVO SOBRE PATOLOGÍA INFECCIOSA 
EN ATENCIÓN PRIMARIA 

Nº de referencia: 39576

Dirigido a: Médicos de AP 

Nº de plazas: 30

Fechas celebración: Último trimestre, fechas a determinar

Horario: A determinar

Objetivos: Actualización integral de los conocimientos so-
bre enfermedades infecciosas de mayor preva-
lencia en Atención Primaria: patología respirato-
ria, infección de piel y partes blandas, patología 
del viajero-inmigrante…
Mejora de habilidades clínicas en el manejo del 
paciente con una infección.
Favorecer la interrelación entre los facultativos 
del Área de Enfermedades Infecciosas y el per-
sonal médico de AP.

Programa/Contenidos: Abordaje de los principales aspectos  epidemio-
lógicos, clínicos, diagnósticos y terapéuticos de 
diferentes patologías infecciosas atendidas en 
Atención Primaria

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Coord. académica: Dr. José Antonio Oteo y Dr. José Ramón Blanco.

      Solicitada Acreditación a la CFC.
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PROCESO DE TRANSPLANTE DE PRECURSORES 
HEMATOPOYÉTICOS  (Auto TPH) 

Nº de referencia: 39577

Dirigido a: Personal facultativo y residentes

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: Último trimestre, fechas a determinar

Horario: Tarde

Objetivos: Dar a conocer el proceso de transplante de pro-
genitores hematopoyéticos, en su modalidad de 
autotrasplante, a los profesionales médicos del 
hospital

Programa/Contenidos: Obtención de progenitores hematopoyéticos.
Procesamiento y criopreservación de progenito-
res hematopoyéticos.
Infusión progenitores hematopoyéticos.

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. académica: Dra. Mª Pilar Rabasa, Hematología. HSP.

TALLER DE INSULINAS

Nº de referencia : 39578

Dirigido a: DUEs

Nº de plazas: 30

Fechas celebración: Último trimestre, fechas a determinar, una jorna-
da

Horario: A determinar

Objetivos: Actualización de conocimientos y fomento del 
buen control de paciente, etc.

Programa/Contenidos: Introducción teórica: insulina en diabetes tipo.
Actualización en sistemas de inyección de insu-
lina. Trabajo por grupos en los casos clínicos. 
Presentación en los casos y discusión.

Nº de horas: 4

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos
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CURSO DE DONACIÓN Y TRASPLANTE 

Nº de referencia: 39579

Dirigido a: Dues de áreas de Críticos (Urgencias, UMI y Re-
animación) y Neurología

Nº de plazas: 40

Fechas celebración: Último trimestre, a determinar

Horario: A determinar

Objetivos: Adquirir conocimientos básicos en materia de 
donación y trasplante de órganos y tejidos.
Descripción del proceso de donación en nuestro 
hospital.

Programa/Contenidos: Organización Nacional de Trasplantes.
Papel y estructura de coordinación.
Detección, valoración y mantenimiento del do-
nante de órganos.
Diagnóstico de muerte encefálica y requerimien-
tos legales.
Extracción de órganos y distribución.
Donación de tejidos. Banco de tejidos.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Profesionales expertos

Coord. académica: Dr. Francisco Martínez Soba, coordinador de 
Trasplantes. HSP.

      Solicitada acreditación a la Comisión de FC
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curso de actualización en enfermedades 
tropicales y salud internacional en pediatrÍa 

Nº de referencia: 39580

Dirigido a: Personal facultativo, DUEs y MIRs

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: A determinar, dos jornadas

Horario: A determinar

Objetivos: Actualización de conocimientos

Programa/Contenidos: Se concretará

Nº de horas: Aproximadamente 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos de referencia nacional

Coord. académica: Dra. Virginia Rotaeche. ISCIII.
Dr. Alejandro Jáuregui. HSP.

      Solicitada acreditación a la Comisión de FC
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Subprograma de Salud Mental

ESTRATEGIAS ADECUADAS DE INTERVENCIÓN ANTE EL 
PACIENTE AGITADO. 1ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39701

Dirigido a: Médicos y DUEs

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 23 y 24 de febrero

Horario: De 15.30 a 20.30 h.

Objetivos: Se obtendrán los conocimientos necesarios para 
un adecuado abordaje desde su papel para la 
atención del paciente agitado

Programa/Contenidos: Estrategias de contención verbal.
Estrategias de contención física (reducción).

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Eva Mª Jiménez Martínez, Dña. Virginia 
Arza Pinillos y Dña. Lourdes Lasheras, Unidad 
de Salud Mental. HLR.

INTRODUCCIÓN AL PROGRAMA DE TERAPIA 
INTEGRADA EN LA ESQUIZOFRENIA 

Nº de referencia: 39702

Dirigido a: Psiquiatras, psicólogos, DUEs, t. sociales y pro-
fesiones de Salud Mental

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 24 de marzo

Horario: De 9.00 a 13.30h y de 15.00 a 18.30 h.

Objetivos: Mejora del conocimiento de las bases teóricas 
de los déficits en pacientes psicóticos.
Conocimiento del Programa IPT y la posibilidad 
de su aplicación en los diferentes dispositivos de 
salud mental.

Programa/Contenidos: Fundamentación teórica del programa IPT y la 
posibilidad de su aplicación en los diferentes 
dispositivos de salud mental

Nº de horas: 8

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta docente/s: Dña. Raquel Ruiz Ruiz, psicólogo clínico de Sa-
lud Mental del SERIS. Dña. Mª Luisa Jiménez Ló-
pez, t. social de la URA y Dña. Mª Begoña García 
Rodríguez, DUE de la URA.
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HABILIDADES BÁSICAS EN PSICOEDUCACIÓN.
1ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39703

Dirigido a: DUEs  y aux. de enfermería

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 15 de abril

Horario: De 16.00  a  21.00 h.

Objetivos: Capacitación en habilidades básicas de psico-
educación. Al finalizar la actividad, los asistentes 
conocerán las técnicas de psicoeducación, de-
sarrolladas en la Unidad de Psiquiatría de Media 
estancia y Unidad de Rehabilitación de Área del 
Servicio Riojano de Salud, y estarán capacitados 
para participar en las mismas como coterapeu-
tas.

Programa/Contenidos: Organización y funcionamiento de la red de sa-
lud mental del Servicio Riojano de Salud.
Psicoeducación en los planes de cuidados. 
Taxonomía NANDA/ NIC/ NOC.
Técnicas de psicoeducación desarrolladas en 
la Unidad de Psiquiatría de Media Estancia del 
Servicio Riojano de Salud.
Técnicas de psicoeducación desarrolladas en la 
Unidad de Rehabilitación de Área del Servicio 
Riojano de Salud.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Diego Caro (UME), D. Iván Santolalla (UME) y 
Dña. Begoña García (URA).

      Solicitada acreditación a la Comisión de FC
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TALLER DE SUJECIÓN MECÁNICA 

Nº de referencia: 39704

Dirigido a: Personal de enfermería de Atención Especiali-
zada

Nº de plazas 15

Fechas celebración: 27 de abril

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Manejo seguro de las sujeciones

Programa/Contenidos: Desarrollo de las habilidades necesarias para 
ejercer un manejo seguro de la sujeción mecá-
nica

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta docente/s: Dña. Virginia Arza, Dña. Lourdes Las Heras y 
Dña. Eva Mª Jiménez, Unidad de Salud Mental. 
HLR

      1,10 créditos de FC
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CONTENCIÓN DEL PACIENTE AGITADO

Nº de referencia: 39705

Dirigido a: Todo el personal

Nº de plazas 15

Fechas celebración: 15 y 16 de junio

Horario: De 16.00 a 21,00 h.

Objetivos: El discente adquirirá los adecuados conocimien-
tos para abordar a un paciente agitado.
El discente conocerá las estrategias verbales así 
como la contención mecánica y farmacológica 
para realizar una contención adecuada del pa-
ciente (potencialmente) agitado.

Programa/Contenidos: Definición, signos y síntomas de paciente agi-
tado.
Diferencia del tratamiento en agitación orgánica 
y psiquiátrica.
Contención verbal, es decir, definición, indica-
ciones, contraindicaciones, vías de administra-
ción, efectos secundarios.
Contención mecánica, incluye parte práctica.

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Propuesta docente/s: Dña. Eva Mª Jiménez Martínez, Dña. Virginia 
Arza Pinillos y Dña. Lourdes Las Heras

      Solicitada acreditación a la CFC
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ESTRATEGIAS ADECUADAS DE INTERVENCIÓN ANTE EL 
PACIENTE AGITADO. 2ª EDICIÓN.

Nº de referencia: 39706

Dirigido a: Personal subalterno y aux. de enfermería

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 1 de octubre

Horario: De 15.30 a 20.30 h.

Objetivos: Se obtendrán los conocimientos necesarios para 
un adecuado abordaje desde su papel para la 
atención del paciente agitado

Programa/Contenidos: Estrategias de contención verbal.
Estrategias de contención física (reducción).

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Eva Mª Jiménez Martínez, Dña. Virginia 
Arza Pinillos y Dña. Lourdes Lasheras, Unidad 
de Salud Mental. HLR.

EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Nº de referencia: 39707

Dirigido a: DUEs  y aux. de enfermería

Nº de plazas 15

Fechas celebración: 5, 6 y 7 de octubre

Horario: De 16.00  a  21.00 h.

Objetivos: Fomento de la inserción social del paciente men-
tal desde la psicología y la antropología. Deses-
tigmatización.

Programa/contenidos: Conceptualización diferencial.
Recorrido histórico-antropológico de la enferme-
dad mental.
Abordaje psicosocial del paciente mental.

Nº de horas: 15

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Diana Ibáñez, Dña. Eva Maria, D. Diego 
Caro y D. Iván Santolalla, Unidad de Salud Men-
tal.



PROGRAMA FORMACIÓN RIOJA SALUD 2009

130

Á
R

EA
 D

E 
FO

R
M

A
C

IÓ
N

 E
SP

EC
ÍF

IC
A

 S
A

N
IT

A
R

IA
 P

la
n 

de
 fo

rm
ac

ió
n 

en
 S

al
ud

 M
en

ta
l

ALTERACIONES COGNITIVAS EN PACIENTES QUE HAN 
SUFRIDO TCE (TRAUMATISMO CRÁNEO-ENCEFÁLICO) 

Nº de referencia: 39708

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 13, 14 y 15 de octubre

Horario: De 9.00 a 13.00 h. 

Objetivos: Proporcionar información básica acerca del TCE 
y las posibles alteraciones cognitivas que pue-
den presentar los pacientes afectados

Programa/Contenidos: Neuropsicología y daño cerebral.
Abordaje neuropsicológico en pacientes que 
han sufrido un TCE.
Alteraciones cognitivas con pacientes con TCE.
Exploración neuropsicológica de las funciones 
cognitivas.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Julián Durán García, neuropsicólogo 
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ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL: VALORACIONES E 
INTERVENCIONES 

Nº de referencia: 39709

Dirigido a: DUEs  y aux. de enfermería

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: 19, 20, 26 y 27 de octubre y 2, 3, 9 y 10 de no-
viembre

Horario: 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Capacitación en habilidades básicas de valora-
ción e intervención enfermera para el abordaje 
bio-psico-social del paciente mental

Programa/Contenidos: Psicopatología general para enfermería.
Elaboración y gestión de planes de cuidados 
(Nanda/Noc/Nic).
Habilidades básicas (intervención enfermera) en 
unidad de corta estancia psiquiátrica HGR.
Habilidades básicas en unidad de rehabilitación 
de Área HGR.

Nº de horas: 40

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Carmen Cestafe, Dña. Eva Mª Jiménez, 
Dña. Virginia Arza, Dña. Raquel Ortigosa, D. Die-
go Caro, D. Iván Santolalla, Dña. Begoña García, 
Doña. Mª Luisa Jiménez y Dña. Elisa Bustaman-
te, Salud Mental.
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INTRODUCCIÓN A LA EVALUACIÓN 
NEUROPSICOLÓGICA DEL DETERIORO COGNITIVO

Nº de referencia: 39710

Dirigido a: Médicos de AP, psicólogos, psiquiatras, DUEs y 
personal sanitario que esté en contacto con pa-
tología relacionada

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 4 y 5 de noviembre

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Dotar al personal sanitario de estrategias bási-
cas de exploración, detección temprana y diag-
nóstico diferencial del deterioro cognitivo

Programa/Contenidos: Deterioro cognitivo asociado a alteraciones psi-
quiátricas.
Demencia tipo Alzheimer.
Exploración neuropsicológica.

Nº de horas: 10

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dña. Raquel Ruiz Ruiz, psicólogo clínico del 
Servicio Riojano de Salud, y D. David Brugos 
Miranda, psicólogo clínico del Servicio Navarro 
de Salud.
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NEUROPSICOLOGÍA DE LAS AFASIAS Y TRASTORNOS 
RELACIONADOS

Nº de referencia: 39711

Dirigido a: Personal sanitario de salud mental

Nº de plazas 20

Fechas celebración: 23, 24 y 25 de noviembre

Horario:  De 16.00  a 20.00 h.

Objetivos: Discriminar entre diferentes tipos de afasia (re-
ceptiva, expresiva, mixta).
Tomar en consideración trastornos asociados 
con frecuencia a los pacientes afásicos.
Tratar al paciente de forma adecuada teniendo 
en cuenta sus limitaciones comunicativas.

Programa/Contenidos: Concepto de afasia y clasificaciones más utili-
zadas.
Alteraciones asociadas frecuentes en pacientes 
afásicos.
Conocimientos básicos en la exploración de la 
comunicación en pacientes afásicos: compren-
sión, expresión, denominación, repetición, lec-
toescritura...

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Julián Durán García, neuropsicólogo 
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HABILIDADES BÁSICAS EN PSICOEDUCACIÓN.
2ª EDICIÓN. 

Nº de referencia: 39712

Dirigido a: DUEs  y aux. enfermería

Nº de plazas 15

Fechas celebración: 15 de diciembre

Horario: De 16.00 a 21.00 h.

Objetivos: Capacitación en habilidades básicas de psico-
educación. Al finalizar la actividad, los asistentes 
conocerán las técnicas de psicoeducación, de-
sarrolladas en la Unidad de Psiquiatría de Media 
estancia y Unidad de Rehabilitación de Área del 
Servicio Riojano de Salud, y estarán capacitados 
para participar en las mismas como coterapeu-
tas.

Programa/Contenidos: Organización y funcionamiento de la red de Sa-
lud Mental del Servicio Riojano de Salud.
Psicoeducación en los planes de cuidados. 
Taxonomía NANDA/ NIC/ NOC.
Técnicas de psicoeducación desarrolladas en 
la Unidad de Psiquiatría de Media estancia del 
Servicio Riojano de Salud.
Técnicas de psicoeducación desarrolladas en la 
Unidad de Rehabilitación de Área del Servicio 
Riojano de Salud.

Nº de horas: 5

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: D. Diego Caro (UME), D. Iván Santolalla (UME) y 
Dña. Begoña García (URA)
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Cursos a demanda destinados a la red de Salud Mental

PSICOPATOLOGÍA DEL NIÑO DESDE EL PUNTO DE VISTA 
DINÁMICO

Nº de referencia: 39714

Dirigido a: Miembros de la red de Salud Mental

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: 1 jornada al mes, desde septiembre de 2009 a 
junio 2010

Horario: A determinar

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Dra. María Herrero

TÉCNICAS DE NEUROIMAGEN EN SALUD MENTAL

Nº de referencia: 39715

Dirigido a: Miembros de la red de Salud Mental

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: A determinar

Horario: A determinar

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

NEUROPSICOLOGÍA Y SU APLICACIÓN EN LA 
CONSULTA EXTERNA

Nº de referencia: 39713

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental y Neurología

Nº de plazas: 20

Fechas celebración: A determinar

Horario: A determinar

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

 Docente/s: Dr. Javier Tirapu
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TRASTORNOS OBSESIVOS. MODELOS PSICOLÓGICOS 
DE AFRONTAMIENTOY ESTRATEGIAS COGNITIVO-
CONDUCTUALES DE ABORDAJE PARA LAS 
PATOLOGÍAS COMBINADAS.

Nº de referencia: 39717

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental y trabajado-
res sociales

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 2 jornadas, a determinar

Horario: A determinar

Nº de horas: 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

TERAPIA FAMILIAR BREVE. RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS.

Nº de referencia: 39718

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental y trabajado-
res sociales

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 2 jornadas, a determinar

Horario: A determinar

Nº de horas: Se concretará

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Dr. José Luis Rodríguez Arias

SEMINARIO: ASPECTOS LEGALES SOBRE EL 
INTERNAMIENTO PSIQUIÁTRICO

Nº de Referencia : 39716

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental y trabajado-
res sociales

Nº de plazas 25

Fechas celebración: 2 jornadas, a determinar

Horario A determinar

Nº de Horas 30

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos
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TALLER DE APRENDIZAJE Y MANEJO DE CUESTIONARIO 
DE EVALUACIÓN PARA PERSONAS SUSCEPTIBLES DE 
MEJORA CON TERAPIAS CONDUCTUALES.

Nº de referencia: 39719

Dirigido a: Psicólogos, psiquiatras, DUEs de Salud Mental 
y áreas afines

Nº de plazas: 15

Fechas celebración: A determinar

Horario: A determinar, en dos jornadas.

Nº de horas: 12

Lugar de celebración: CIBIR

Docentes: Facultad de Ciencias del Comportamiento de la 
Universidad de Málaga

DETECCIÓN Y ABORDAJE DE LOS ABUSOS SEXUALES 
SUFRIDOS EN LA INFANCIA (INCLUYENDO POBLACIÓN 
INFANTIL Y ADULTA) 

Nº de referencia: 39720

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental y trabajado-
res sociales

Nº de plazas: 25

Fechas celebración: 2 jornadas, a determinar

Horario: A determinar

Nº de horas: 15

Lugar de celebración: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos


	Área de Formación Específica Sanitaria
	Subprograma de Seguridad Alimentaria y Consumo
	Subprograma de Drogodependencias
	Programa de Farmacia y Uso Racional del Medicamento
	Programa de Técnicas y Entrenamiento Sanitario
	Subprograma de Salud Mental




